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এই েখলা� দু ই েথেক চারজন েখেলায়ােড়র জনঁ।

েখলা�েত িতন েসট কাড�  রেয়েছ - চির� কাড� , ি�য়া কাড�  এবং সারাংশ কাড� । 

িতন ধরেণর কাড�  িতন� আলাদা �ূ েপ রাখুন; েলখার িদক িনেচ েরেখ।

েখলা� �রু করেত �িত� েখেলায়ােড়র এক� চির� কাড�  েবেছ িনন। এই েখলেত আপিন েয ে��ােসবী 
িহেসেব যা�া অনুসরণ করেবন তার স�েক�  আরও জানেত এই কাড� � ঘু িরেয় িদন। চির��িল এেক অপেরর 
েথেক আলাদা - িল� অনুসাের এবং ে��া�ম সং�ার সােথ যু� হেয় কেরন িক না েসই অনুসাের। পুেরা 
েখলা�েত আপিন আপনার চিরে�র ে��া�েমর অিভ�তা স�েক�  আরও িশখেবন।

কাড� � আপনার চিরে�র এক� রঙও বরা� করেব। কােঠর েসই ��টা িনন েয� আপনার িনব�ািচত চিরে�র 
রেঙর সােথ িমেল যায়। 

েখলা �রু করার জনঁ েখেলায়াড়েদর �ম� তােদর িবেশষ অিধকার েবাঝায়:

�থম - সং�ার ে��ােসবী পুরুষ (সবু জ)

ি�তীয় - সাধারণ ে��ােসবী পুরুষ (নীল) 

তৃতীয় - সং�ার ে��ােসবী মিহলা (লাল)

চতু থ� - সাধারণ ে��ােসবী মিহলা (হলুদ)

�িত� েখেলায়াড় পালা িনেয় পাশা িনে�প করেবন।

আপিন যিদ (!) িচ� দাওয়া ঘের আেসন এক� ি�য়া কাড�  তু েল িনন; ি�য়া কাড�  �েপর উপেরর েথেক কাড� � 
িনন এবং েস�েত েলখা িনেদ� শ অনুসরণ করুন, তারপর কাড� � �ূ েপর নীেচ রাখুন েলখার িদক� িনেচ কের।

�থম েখেলায়াড় িযিন েশষ ঘের েপৗঁছেনার জনঁ উপযু � দান েদেবন, িতিন িবজয়ী হেবন।

েখলা� েশষ হেয় েগেল, আপনার চিরে�র জনঁ সারাংশ কাড� � উে� িদন যা আপনােক আপনার চিরে�র 
ে��ােসবী িহেসেব যা�া স�েক�  আরও তথঁ েদেব।
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 সং�ার ে��ােসবী - মিহলা 

আিম অমৃতা মৃধা। 

আিম ভারতীয় সু�রবেন এক� �ানীয় এন.িজ.ও' র 
ে��ােসবী|

আিম মা�ার িড�ী পড়ােশানা করিছ। 

আিম আমার বাবা-মা, দাদা এবং েবােনর সােথ থািক ।

সাধারণ ে��ােসবী - মিহলা 

আিম সাধনা সরদার। 

�ােম ৈদনি�ন �েয়াজেন সাড়া িদেত আিম �ােমর মেধঁ 
ে��ােসবী িহেসেব কাজ কির; আিম েকােনা সং�ার সােথ 

যু � নই।

আিম ভারতীয় সু�রবেনর বািস�া। 

আিম একজন গৃহবধূ  এবং আমার �ামী, েমেয় এবং 
��র-শা�িড়র সােথ থািক।

সং�ার ে��ােসবী - পুরুষ

আিম অজয় ম�ল। 

আিম ভারতীয় সু�রবেন এক� �ানীয় এন.িজ.ও’র 
ে��ােসবী| 

আিম পিরবােরর জিমেত চাষ কির। 

আিম বাবা-মা, �ী এবং স�ানেদর িনেয় থািক।

সাধারণ ে��ােসবী - পুরুষ

আিম �দীপ দাস| 

�ােম ৈদনি�ন �েয়াজেন সাড়া িদেত আিম �ােমর মেধঁ 
ে��ােসবী িহেসেব কাজ কির; আিম েকােনা সং�ার সােথ যু� 

নই।

আিম ভারতীয় সু�রবেনর বািস�া। 

আিম �ােম  এক� েছাট মুিদর েদাকান চালাই। আিম 
বাবা-মােয়র সােথ থািক।
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সং�ার ে��ােসবী - মিহলা 

ে��ােসবী িহেসেব আমার যা�া করার জনঁ আপনােক ধনঁবাদ। আপিন েযমন েদখেলন, 
আিম �ানীয় এন.িজ,ও’র ে��ােসবী হেয় অিভ�তা অজ� ন কেরিছ এবং আমার 
ে��ােসবামূ লক কাজকম��েলা জলবায়ু  অিভেযাজন, দু েয�াগ �িতি�য়া এবং জীিবকা 
িনব�ােহ সাহাযঁ কেরেছ। ে��ােসবামূ লক কাজকম��েলা স�� করার জনঁ, আিম 
�ভাবশালী মানুষেদর সােথ েযাগােযাগ কেরিছ। 

আিম েলােকর �ারা �শংিসত হেয়িছ , এবং আমার �েচ�া �ীকৃত হেয়েছ।িক� চলার পেথ 
িকছু  বাধা-িবপি�র স�ুখীন হেয়িছ ; �ানীয় এন.িজ.ও েথেক পিরচয়পে�র অভােব �ােম 
কাজ করা মােঝ মােঝ ক�ন হেয় ওেঠ এবং েলােকরা আমার কথা �নেত চায় না। 

সবসমেয় সং�ার েথেক �েয়াজনীয় সর�াম সরবরাহ করা হয়িন যার ফেল কাজ� স�ূণ� 
করা ক�ন হেয় পেড়। যখন যাতায়ােতর খরচ িনেজেক িদেত হেয়েছ তখন অসুিবধায় পির
। অ�গিতশীল সামািজক রীিতনীিত �িতেরাধ করেত িগেয় সাধারণ মানুেষর েথেক বাধা 
েপেয়িছ। একজন মিহলা িহসােব আমােক আমার পিরবার এবং �িতেবশীেদর কাছ েথেক 
সমােলাচনার স�ুখীন হেত হেয়েছ এবং তারা আমার চির� িনেয় �� তু েলেছ কারণ আিম 
এই ে��ােসবামূ লক কােজর জনঁ বািড় েথেক েবর হেয়িছ। 

ঘূ িণঁঝেড়র সময় যিদ আিম আমার বািড় এবং িজিনসপ� �ংস হেয় যায়, তেব এ� এক� 
বড় িবপি� এবং আমার পে� ে��ােসবামূ লক কাজ করা ক�ন হেয় ওেঠ। দেলর িকছু  
ে��ােসবী কােজর জনঁ অনঁ জায়গায় চেল যায়, যা আমােদর কাজেক সামিয়ক ভােব 
িপিছেয় েদয়, িক� �ানীয় এন.িজ.ও’েত আরও অেনক ে��ােসবী থাকায় কােজ েবিশ �িত 
হয়িন। �ানীয় এন.িজ.ও’র এক� অংশ িহসােব, আমােদর এক� ে��ােসবী স�ী দল আেছ 
এবং আমরা এেক অপরেক সাহাযঁ কির। এন.িজ.ও ে��ােসবীেদর জনঁ খাবােরর কু পন 
েদয় যা িদেয় আিম বািড়র জনঁ মুিদখানার িজিনস িকিন। বািড়র আিথঁক অব�া এমন েয 
মুিদর িজিনস িকনেত অেনক সমেয়ই অসুিবধা হয়; তাই আমার ে��া�েমর মাধঁেম আিম 
েয এইটু কু  সাহাযঁ করেত পারিছ এেত আিম গিবঁত। 

আিম মা�ার িড�ীর পড়ােশানা করিছ। ে��ােসবামূ লক কাজ ও পড়ােশানা দু েটােক বজায় 
রাখার জনঁ সময় পিরচালনা করা খুবই ক�ন। আমােদর �ােম খুব েবিশ অথ�ৈনিতক সুেযাগ 
েনই, িবেশষ কের মিহলােদর জনঁ। তেব আিম এই ে��া�েমর মাধঁেম জীিবকার দ�তা 
ৈতিরর জনঁ �িশ�েণর �ারা অথ�ৈনিতক �াধীনতা অজ� ন কেরিছ েয�  আমােক পড়ােশানার 
জনঁ অথ� েযাগান েদয়।

অমৃতা মৃধা

সং�ার ে��ােসবী - পুরুষ

ে��ােসবী িহেসেব আমার যা�া করার জনঁ আপনােক ধনঁবাদ। আপিন েযমন েদখেলন, 
আিম �ানীয় এন.িজ,ও’র ে��ােসবী হেয় অিভ�তা অজ� ন কেরিছ এবং আমার 
ে��ােসবামূ লক কাজকম��েলা জলবায়ু  অিভেযাজন, দু েয�াগ �িতি�য়া এবং জীিবকা 
িনব�ােহ সাহাযঁ কেরেছ। আিম আেগ েথেকই �ােমর িকছু  �ভাবশালী মানুষেদর িচনতাম 
এবং ে��ােসবামূ লক কাজ করেত িগেয় এই স�ক� �েলা আেরা দৃঢ় হেলা। 

আিম েলােকর �ারা �শংিসত হেয়িছ , এবং আমার �েচ�া �ীকৃত হেয়েছ। িক� চলার পেথ 
িকছু  বাধা-িবপি�র স�ুখীন হেয়িছ ; �ানীয় এন.িজ.ও েথেক পিরচয়পে�র অভােব �ােম কাজ 
করা মােঝ মােঝ ক�ন হেয় ওেঠ এবং েলােকরা আমার কথা �নেত চায় না।

 সবসমেয় সং�ার েথেক �েয়াজনীয় সর�াম সরবরাহ করা হয়িন যার ফেল কাজ� স�ূণ� 
করা ক�ন হেয় পেড়। যাতায়াত খরচ িনেজেক িদেত হেয়েছ এবং এটা চােষর েথেক যা আয় 
হয় েসখান েথেক দাওয়ায় একটু  অসুিবধা হয়। অ�গিতশীল সামািজক রীিতনীিত �িতেরাধ 
করেত িগেয় সাধারণ মানুেষর েথেক বাধা েপেয়িছ।

ঘূ িণঁঝেড়র সময় যিদ আমার বািড় এবং িজিনসপ� �ংস হেয় যায়, তেব এ� এক� 
বড় িবপি� এবং আমার পে� ে��ােসবামূ লক কাজ করা ক�ন হেয় ওেঠ। দেলর িকছু  
ে��ােসবী কােজর জনঁ অনঁ জায়গায় চেল যায়, যা আমােদর কাজেক সামিয়ক ভােব 
িপিছেয় েদয়, িক� �ানীয় এন.িজ.ও’েত আরও অেনক ে��ােসবী থাকায় কােজ েবিশ �িত 
হয়িন। 

এন.িজ.ও ে��ােসবীেদর জনঁ েয খাবােরর কু পন েদয় তা িদেয় আিম সংসােরর জনঁ 
মুিদখানার িজিনস িকিন এবং এেত আমার মুিদখানার খরচ েবঁেচ যায়। �ানীয় এন.িজ.ও’র 
এক� অংশ িহসােব, আমােদর এক� ে��ােসবী স�ী দল আেছ এবং আমরা এেক 
অপরেক সাহাযঁ কির এবং নতু ন িজিনস িশখিছ। আিম সংসােরর কাজ পিরচালনায় আমার 
�ীেক সাহাযঁ করেত িশেখিছ। 

চােষর কােজর পাশাপািশ এই ে��ােসবামূ লক কাজ করেত েগেল সময় পিরচালনা করা 
ক�ন হেয় দঁাড়ায়। আমােদর �ােম খুব েবিশ অথ�ৈনিতক সুেযাগ েনই, তেব  ে��ােসবামূ লক 
কােজর মাধঁেম জীিবকার দ�তা ৈতিরর জনঁ �িশ�েণর �ারা আিম আেরা িকছু  আয় 
করেত স�ম হেয়িছ।

অজয় ম�ল

সাধারণ ে��ােসবী - পুরুষ

ে��ােসবী িহেসেব আমার যা�া করার জনঁ আপনােক ধনঁবাদ। আপিন েযমন েদখেলন, 
আিম �ােমর মেধঁ ে��ােসবী হেয় অিভ�তা অজ� ন কেরিছ এবং আমার ে��ােসবামূ লক 
কাজকম��েলা জলবায়ু  অিভেযাজন, দু েয�াগ �িতি�য়া এবং জীিবকা িনব�ােহ সাহাযঁ কেরেছ
।

�ােমর েলােকরা আমায় পছ� কের যার ফেল আিম �ভাবশালী মানুষেদর আেগ েথেকই 
িচনতাম এবং এই ে��ােসবামূ লক কাজ করেত িগেয় এই স�ক� �েলা আেরা দৃঢ় হেলা। 
আিম িকছু  েলােকর �ারা �শংিসত হেয়িছ , এবং আমার �েচ�া িকছু টা �ীকৃত হেয়েছ। িক� 
চলার পেথ িকছু  বাধা-িবপি�র স�ুখীন হেয়িছ। 

আমার মুিদ েদাকােনর আয় েথেক এই ে��ােসবামূ লক কােজর জনঁ যাতায়াত খরচ 
দাওয়া একটু  ক�ন িছল। এছাড়াও, িনেজ েথেক যখন পিরেবেশর �িত কের এমন কাজ 
স�েক�  �ােমর মানুষেক সেচতন করেত েগিছ , তখন েলােকরা আমার কথা �নেত চায়িন, 
এবং অ�গিতশীল সামািজক রীিতনীিত �িতেরাধ করেত িগেয় সাধারণ মানুেষর েথেক বাধা 
েপেয়িছ। 

ঘূ িণঁঝেড়র সময় যিদ আমার বািড় এবং িজিনসপ� �ংস হেয় যায়, তেব এ� এক� বড় 
িবপি� এবং আমার পে� ে��ােসবামূ লক কাজ করা ক�ন হেয় ওেঠ। আমরা যারা �ােমর 
মেধঁ ে��ােসবী িহেসেব কাজ কির তােদর মেধঁ কেয়কজন িনেজরাই এক� দল ৈতির কির
। িক� িকছু  েলাক কােজর জনঁ �ােমর বাইের অনঁ জায়গায় চেল যাওয়ায় আমােদর কােজ 
যেথ� িপিছেয় যাই। 

মুিদর েদাকান সামেল ে��ােসবামূ লক কােজর জনঁ সময় বার করা ক�ন। 

েকানরকম সমথ�ন ছাড়া ে��ায় এই কাজ করা ক�ন, িক� আিম এটা কির �ামবাসী এবং 
সু�রবেনর জনঁ।

�দীপ দাস

সাধারণ ে��ােসবী - মিহলা

ে��ােসবী িহেসেব আমার যা�া করার জনঁ আপনােক ধনঁবাদ। আপিন েযমন েদখেলন, 
আিম �ােমর মেধঁ ে��ােসবী হেয় অিভ�তা অজ� ন কেরিছ এবং আমার ে��ােসবামূ লক 
কাজকম��েলা জলবায়ু  অিভেযাজন, দু েয�াগ �িতি�য়া এবং জীিবকা িনব�ােহ সাহাযঁ কেরেছ। 

ে��ােসবামূ লক কাজকম��েলা স�� করার জনঁ, আিম �ভাবশালী মানুষেদর সােথ 
েযাগােযাগ কেরিছ ; েযটা আিম এই �থম করলাম। আিম িকছু  েলােকর �ারা �শংিসত হেয়িছ , 
এবং আমার �েচ�া িকছু টা �ীকৃত হেয়েছ। িক� চলার পেথ িকছু  বাধা-িবপি�র স�ুখীন হেয়িছ
। 

এই কাজ করেত িগেয় যাতায়াত খরচ দাওয়া আমার জনঁ খুব ক�ন কারণ আমােক আমার 
�ামীর কাছ েথেক চাইেত হয়। এছাড়াও, িনেজ েথেক যখন পিরেবেশর �িত কের এমন কাজ 
স�েক�  �ােমর মানুষেক সেচতন করেত েগিছ , তখন েলােকরা আমার কথা �নেত চায়িন, 
এবং অ�গিতশীল সামািজক রীিতনীিত �িতেরাধ করেত িগেয় সাধারণ মানুেষর েথেক বাধা 
েপেয়িছ। একজন মিহলা িহসােব আমােক আমার পিরবার এবং �িতেবশীেদর কাছ েথেক 
সমােলাচনার স�ুখীন হেত হেয়েছ এবং তারা আমার চির� িনেয় �� তু েলেছ কারণ আিম এই 
ে��ােসবামূ লক কােজর জনঁ বািড় েথেক েবর হেয়িছ। 

ঘূ িণঁঝেড়র সময় যিদ আমার বািড় এবং িজিনসপ� �ংস হেয় যায়, তেব এ� এক� বড় িবপি� 
এবং আমার পে� ে��ােসবামূ লক কাজ করা ক�ন হেয় ওেঠ। আমরা যারা �ােমর মেধঁ 
ে��ােসবী িহেসেব কাজ কির তােদর মেধঁ কেয়কজন িনেজরাই এক� দল ৈতির কির। িক� 
িকছু  েলাক কােজর জনঁ �ােমর বাইের অনঁ জায়গায় চেল যাওয়ায় আমােদর কােজ যেথ� 
িপিছেয় যাই।

সংসােরর কাজ, বা�া ও পিরবােরর সকেলর য�, চােষর কােজ �ামীেক সাহাযঁ করা, এবং এর 
পাশাপািশ সময় কের ে��ােসবামূ লক কাজ করা খুবই ক�ন; আশা কির যিদ আমার �ামী 
ঘেরর কােজ আমায় একটু  সাহাযঁ করত। 

েকানরকম সমথ�ন ছাড়া ে��ায় এই কাজ করা ক�ন, িক� আিম এটা কির আমার �ােমর 
মানুেষর জনঁ এবং আমােদর এই সু�রবেনর জনঁ।

সাধনা সরদার
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আপনার ে��া�ম অনঁেদর জীিবকা বজায় রাখেত 
সাহাযঁ কের

সং�ার ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

সং�ার ে��ােসবী খাদঁ কু পন েপেলন

সং�ার ে��ােসবী 
পুরুষ: ১ ঘর এিগেয় যান 
মিহলা: ২ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
এখােন থাকু ন

অ�গিতশীল সামািজক রীিতনীিত �িতেরাধ করার 
জনঁ সাধারণ মানুেষর েথেক বাধা েপেলন

সং�ার ে��ােসবী
২ ঘর িপিছেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
২ ঘর িপিছেয় যান

আপিন েয সং�ার সােথ ে��ােসবামূ লক কাজ 
কেরন, েসখান েথেক েকােনা পিরচয়প� দাওয়া হয়িন

সং�ার ে��ােসবী
১ ঘর িপিছেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
এখােন থাকু ন

আপনার ে��া�ম িদেয় গাছ লািগেয়েছন;
জলবায়ু  পিরবত� ন অিভেযাজেন সাহাযঁ হেয়েছ

সং�ার ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ মানুষ আপনার কথা েশােন না

সং�ার ে��ােসবী 
পরবত� দান পােবন না

 সাধারণ ে��ােসবী
পরবত� দান পােবন না

আপিন �ােম ে��ােসবী িহেসেব কাজ কের �ীকৃিত 
অজ� ন করেলন

সং�ার ে��ােসবী 
এখােন থাকু ন

 সাধারণ ে��ােসবী 
১ ঘর এিগেয় যান

আপিন এন.িজ.ও’র ে��ােসবী িহেসেব কাজ কের 
অিভ�তা অজ� ন করেলন 

সং�ার ে��ােসবী 
১ ঘর এিগেয় যান
 
সাধারণ ে��ােসবী 
এখােন থাকু ন
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ে��া�েমর মাধঁেম জীিবকার দ�তা ৈতিরর জনঁ 
�িশ�ণ আপনােক িকছু টা আিথঁক �াধীনতা িদেলা 

সং�ার ে��ােসবী 
পুরুষ: ১ ঘর এিগেয় যান 
মিহলা: ২ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
এখােন থাকু ন

আপনার ে��ােসবী স�ী দল আেছ

সং�ার ে��ােসবী
২ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

আপিন রাজৈনিতক বাধার স�ুখীন হেলন

সং�ার ে��ােসবী
এখােন থাকু ন

সাধারণ ে��ােসবী
১ ঘর িপিছেয় যান

পিরবার এবং �িতেবশীরা আপনার চির� িনেয় 
�� েতােল

পুরুষ ে��ােসবী
এখােন থাকু ন

মিহলা ে��ােসবী
২ ঘর িপিছেয় যান

এক� ে��ােসবক দল গঠন হেলা;
তার িকছু  সদসঁ বাইের কাজ করেত চেল েগেলা 

সং�ার ে��ােসবী
১ ঘর িপিছেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
২ ঘর িপিছেয় যান

আপিন আপনার �েচ�ার �ীকৃিত েপেলন

সং�ার ে��ােসবী
২ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

সং�া েথেক কােজর জনঁ �েয়াজনীয় 
সর�াম েদয়িন 

সং�ার ে��ােসবী
পরবত� দান পােবন না

সাধারণ ে��ােসবী
েখলেত থাকু ন

যাতায়াত খরচ িনেজেক িদেত হয়

পুরুষ
১ ঘর িপিছেয় যান

মিহলা
২ ঘর  িপিছেয় যান
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আপিন সমেয়র চােপর স�ুখীন হে�ন

পুরুষ ে��ােসবী
১ ঘর িপিছেয় যান

মিহলা ে��ােসবী
২ ঘর িপিছেয় যান

আপিন দু েয�াগ �িতি�য়ায় ে��ােসবামূ লক কাজ 
কেরেছন

সং�ার ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

ঘূ িণঁঝেড় আপিন আপনার ঘর এবং িজিনসপ� 
হারােলন

সং�ার ে��ােসবী 
�রু েত চেল যান

সাধারণ ে��ােসবী
�রু েত চেল যান

আপিন �ভাবশালী মানুেষর সােথ সংেযাগ কেরেছন

সং�ার ে��ােসবী
৩ ঘর এিগেয় যান

সাধারণ ে��ােসবী
৩ ঘর এিগেয় যান

েলােকরা আপনার �শংসা কের

পুরুষ ে��ােসবী
১ ঘর এিগেয় যান

মিহলা ে��ােসবী
২ ঘর এিগেয় যান
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